FEBRUARI 2025

1 ZA 1 ZA 1 ZA
2 20 2 Z0 2 Z20
3 MA 10u: Zachte gym - 13u45: Schrijfatelier 3 MA | 15u: Zachte gym met Audrey 3 MA | 13u: Stretching
4 DI 14u: Digitale permanentie: Digital Buddies (zie recto) 4 DI 4 DI
14u: Slampoézie: 'Dire’' in Brass met Fred
5 WOE | 10u: Zingen met Rozenn, Anne Cécile en Marion 5 WOE | 14u: Conversatietafel Engels met Nicole (alle niveaus) 5 WOE | 14u: Gym - 15u: Stretching
14u: Geluidscreaties met Lison: "Babbelradio"
6 DO 11u: Gym op een matje met Colette 6 DO 6 DO 14u: Schilderatelier
14u: Borduren met Nina 15u: Microbiblif: Kom boeken lenen of ter plaatse lezen
VR 7 VR 10u30 Ontbijt & spelletjes met Sally (BDBD) 7 VR 11u30 Gym — 12u45: Stretching
ZA 8 ZA 8 ZA
9 Z20 9 Z0 9 Z20
10 | MA 10u: Zachte gym met Wouter - 13u45: Schrijfatelier 10 | MA | 15u: Zachte gym met Audrey 10 | MA | 13u: Stretching
11 DI 14u: Borduren met Nina 11 DI 11 DI
12 | WOE | 10u: Zingen met Rozenn, Anne Cécile en Marion 12 | WOE | 14u: Conversatietafel Engels met Nicole (alle niveaus) 12 | WOE | 14u: Gym - 15u: Stretching
14u: Geluidscreaties met Lison: "Babbelradio"
13 | DO 11u: Gym op een matje met Colette 13 | DO 13 | DO 14h: Schilderatelier
14u: Voorstelling van het project "Sublimes" rond het 15u: Microbiblif: Kom boeken lenen of ter plaatse lezen
beeld van vrouwen
14 | VR 10u: Country linedance 14 | VR 14u: Digitale babbel met Benoit van Brass 14 | VR 11u30 Gym — 12u45: Stretching
Vrijdag 14/02: 14ul5: Opera "Le choeur des femmes de la Monnaie" — Op reservatie (zie recto)
15 | ZA 15 | ZA 15 | ZA
16 |20 16 |20 16 |20
17 | MA 10u: Zachte gym met Wouter — 13u45: Schrijfatelier 17 | MA | 15u: Zachte gym met Audrey 17 | MA | 13u: Stretching
18 | DI 14u: Borduren met Nina 18 DI 18 DI
14u: Slampoézie: 'Dire’ in Brass met Fred
19 | WOE | 10u: Zingen met Rozenn, Anne Cécile en Marion 19 | WOE | 14u30: Dansworkshop met Sam & Sarah (compagnie T. 19 | WOE | 14u: Gym - 15u: Stretching
14u: Geluidscreaties met Lison: "Babbelradio” Huart)
WOENSDAG 19/02: 14u30: Film "HLM PUSSY" in centrum Jacques Franck — Op reservatie (zie recto)
20 | DO 11u: Gym op een matje met Colette 20 | DO 20 | DO 14u: Schilderatelier
14u: Workshop "Sublimes" rond het beeld van vrouwen 15u-18u30: Microbiblif: Kom boeken lenen!
21 | VR 21 | VR 10u30: Gezelschapsspellen met Biblif 21 | VR 11u30 Gym — 12u45: Stretching
22 | ZA 22 | ZA 22 | ZA
23 | z20 23 |20 23 | Z0
24 | MA 9u30 Aquagym — 13ud5: Schrijfatelier 24 | MA | 15u: Zachte gym met Audrey 24 | MA | 13u: Stretching
25 DI 14u: Borduren met Nina 25 DI 25 DI
26 | WOE | 14u: Geluidscreaties met Lison: "Babbelradio" 26 | WOE | 14u30: Dansworkshop met Sam en Sarah (comp. T. Huart) | 26 | WOE | 14u: Gym — 15u: Stretching
WOE 26/02: 15u: Voorstelling "La fievre d’un dimanche aprés-midi" in Les Brigittines — Op reservatie (zie recto) — GRATIS
27 | DO 10u: Workshop "Sublimes": Dag gewijd aan schoonheid 27 | DO 27 | DO 14u: Schilderatelier + gezelschapsspellen met Biblif
15u: Microbiblif: Kom boeken lenen of ter plaatse lezen
28 | VR 11u: Stoelyoga 28 | VR Luisteren naar levensverhalen via een koptelefoon: 2 28 | VR 11u30 Gym — 12u45: Stretching
luistersessies: 11 uur en 14 uur (Spaans hostel)
Vergeet het wandelvoetbal niet: In Bia Bouquet: Elke dinsdag van 13u30 tot 16u30: atelier schilderen op zijde — 18u tot 22u: activiteit met de vzw Les maquettes
Elke woensdag om 10u30 in het stadion (Joseph Bensstraat 124 - 1180 Ukkel) d’abord
Opgelet: in de winter en bij regenweer afspraak in het Klein Sportpaleis (Roosendaelstraat Elke donderdag van 14u00 tot 16u30: schilderatelier met de kunstenaars van de Abdij
2 -1190 Vorst)




Agenda van de centra Opgelet

NJIET TE€E MISSEN

Pia Divercity — Marconi — Bia Bouguet Lunch op maandag en dingdag tugsen

1746 en 13u1b in Marconi

FebGruari 2026

"De Seniorendienst van de gemeente Vorst is
een dienst die zich toelegt op het welzijn en
de ontplooiing van onze senioren en helpt hen
om 20 Lang mogelijk thuis te 6lijven wonen.

We organiseren debatten, diepgaande
gesprelken, ateliers en excursies die gewijd
Zijn aan het delen van Gennig, ideeen en
kunstbeoefening. "

Waar?
Marconi: Marconistraat 41
Bia Bouguet: Bia Bouguetsquare 1

Pia Divercity: Luttrebruglaan 134

A\
Tee' \\ Commune

de Forest

02 376 10 06
0490 14 26 81

Gemeente
Vorst

0490 14 26 82

De Seniorendienst is niet aansprakelijk voor
mogelijke ongevallen in de centra

LA MONNAIE / DE MUNT
nodigt uit voor een exclusief concertino:
HET DAMESKOOR VAN DE MUNT
Frans programma uit de 19¢ en 20° eeuw
Vrijdag 14/2 om 15u

Bezetting

Muzikale leiding: EMMANUEL TRENQUE

HET DAMESKOOR VAN DE MUNT bestaat uit 20 solisten.
Piano: ALBERTO MORO

Duur: 60 minuten
GRATIS

Les Brigittines ‘

Kom naar de generale repetitie op
WOENSDAG 26/2/2025 (na inschrijving)

Duur: 50 minuten

Twee in een woonk . Zijn ze ooit verliefd geweest? Hebben ze ooit samen
geleefd, een dans, een nacht samen beleefd? Ze proberen elkaar (terug) te vinden.
Melodieén weerklinken van cassettebandjes, een radio, een platenspeler. Een hit wordt
pt uit hun geh deuntjes uit het verleden komen naar boven. In stukjes en
beetjes komt alles opnieuw tot leven.

-

Er speelt nog steeds een soap ... Is de tv blijven aanstaan? Wat blijft er — als de leegte
terrein wint — over van ons, van het vuur van onze liefde?

In een poging om een dans uit het verleden te herontdekken, onderzoekt ‘La fievre d'un
dimanche aprés-midi’ de mislukking in relaties, de kwetsbaarheden die ze bijeenhouden
en de rampen waaruit ze bestaan.

De kunstenaars bieden een bewegingsworkshop aan rond het thema 'slow’ {een thema
dat sterk aanwezig is in de voorstelling) waarbij duo's en de relatie met het lichaam véér
de voorstelling in vraag worden gesteld.

Gedetailleerd programma:

- Ontvangst ter plaatse om 12u45
- 13u: bewegingsworkshop

- 14u30: koffiepauze

- 15u: voorstelling

- 16u: EINDE

ADRES: Korte Brigittinenstraat — 1000 BRUSSEL

BUS 48 (halte Kapellekerk
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& op woensdag en donderdag tussen
171445 en 13u16 in Bia Bouguet

a  Alleen na inschrijving:
tel. 02 376 10 06

GRATIS — CULTUREEL CENTRUM JACQUES FRANCK
Waterloosesteenweg 94 — 1060 SINT-GILLIS

woensdag 19/2 — voorstelling om 14u30 — gevolgd door een debat
— na inschrijving

S . HLMPUSSY

o 2 av - Regie Nora El Hourch
L . Duur: 1udl

Yl

De krachtige debuutfilm van regisseur Nora El Hourch pakt de problemen van
seksisme, racisme en ongelijkheid van kansen aan met rauwe energie en
ontwapenende authenticiteit.

Amina, Djeneba en Zineb, drie boezemvriendinnen, posten een video op sociale
netwerken waarin ze grensoverschrijdend gedrag aankaarten. Ze moeten kiezen
tussen het redden van hun vriendschap of toegeven aan de druk ...

Dit fel feministische verhaal is een ode aan vriendschap, een hartenkreet, een
verhaal van hoop, een noodzakelijk werk dat een stem geeft aan hen die te vaak
genegeerd worden en wijst op het belang van solidariteit en verzet tegen onrecht. De
kracht van deze film ligt in het vermogen om momenten van frisse tederheid te
mengen met frontaal geweld, wat de realiteit van de adolescentie weerspiegelt, waar
vreugde en pijn naast elkaar bestaan.

'HLM Pussy' brengt een verhaal rond onderwerpen die jongeren vandaag de dag
bezighouden. Waar begint seksueel geweld? Waarom en hoe kunnen jongeren de

feministische strijd aangaan? Hoe bouw je aan je toekomst als je in een buitenwijk
opgroeit?

Pt
ﬁ’ Op initiatief van Charles Spapens, Burgemeester, en Fatima Zohra El Omari, Schepen var Senioren, in naam van het College van Burgemeester en Schepenen

Burgemeester en Schepenen
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Op initiatief van Charles Spapens, Burgemeester, en Fatima Zohra El Omari,
Schepen van Senioren, in naam van het College van
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